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Jornada Abertura Categorias
Entroncamento,11-10-2026
Edatisticade inscrigbes Todas as provas
Clube Cadigo Regido Atletas Individuais Estafetas
Masc. Femin.  Total Masc. Femin.  Tota Masc.  Femin.  Tota

Associacao 20Km de Almeirim AVOQA ANDS 8 2 10 24 6 30 - - -
BUZIOS-Coruche BUZIOS ANDS 11 13 24 37 43 80 - - -
Clube de Natacao de Torres Novas CNTN ANDS 13 15 28 14 15 29 - - -
Clube Lazer Aventura e Competicao CLAC ANDS 7 7 14 26 27 53 - - -
Clube Natacao de Rio Maior CNRM ANDS 13 12 25 38 36 74 - - -
Clube Nautico de Abrantes CNAB ANDS 3 6 9 12 21 33 - - -
Clube Nautico de SalvaterradeMagos  CNSM ANDS 7 3 10 28 12 40 - - -
Individual Santarem INDADS ANDS 1 - 1 1 - 1 - - -
Sociedade Filarmonica Gualdim Pais SFGP ANDS 5 4 9 8 5 13 - - -
Uniao Samorense SFUS ANDS 3 3 6 12 11 23 - - -
Viver Santarem VS ANDS 6 8 14 18 22 40 - - -
Numero total de 11 Clubes 77 73 150 218 198 416 - - -
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JORNADA DE ABERTURA CATEGORIAS

AVQA

BUZIOS

CLAC

CNAB

CNRM

CNSM

CNTN

SFGP

SFUS

Vs

ENTRONCAMENTO, 11 DE OUTUBRO DE 2026

Delegados: Lénia Duque
Treinadores: Mariana Silva

Delegados: Hugo Silva
Treinadores: Tiago Ledo

Delegados: Carla Sa
Treinadores: Jodo Rosa , Andreia Ferreira e Luis Domingues

Delegados: Marco Santos
Treinadores: Paulo Serra

Delegados: Paulo Reis
Treinadores: Diogo Simdes, Rodrigo Batista

Delegados: Emanuel Maquildo, Sandra Silva, Sérgio Nunes
Treinadores:Paulo Soares

Delegados: Carla Formigo
Treinadores: Pascoal Mendes

Delegados:
Treinadores: Sebastido Santos

Delegados:lolanda Miranda
Treinadores: José Sanguessuga

Delegados:
Treinadores: Ruben Linhares



Jornada Abertura Categorias
Entroncamento,11-10-2026

1-12SESSAO 11/10/2026 - 9:30
Proval 400m Edtilos 13 anos e mais velhos
11/10/2026 - 9:30 Startlist

INF A Inf A Femin.: 7:06.00; Inf A Masc.: 7:00.00 / INF B Inf B Femin.: 7:40.00; Inf B Masc.: 7:28.00 / JUV A Juv A Femin.: 6:45.00;
Juv A Masc.: 6:35.00 / JUV B Juv B Femin.: 7:00.00; Juv B Masc.: 6:48.00 / JUN+ SEN 17 + Femin.: 6:35.00; Jun/Sen Masc.: 6:30.00

Séielde4d

Séie2de4

Srie3de4d

Série4de4d

Pista Nome

3 Diogo SilvaNeves
4 Afonso Jose Coentro
5 MaddenaPaulaViera

1 Rafael Qualopes

2 Nikolas Shpil Havriliuc

3 Daniel Silva Fernandes

4 Leonor Chambel Santos
5 CarolinaMarques Ribeiro
6 IrisFigueiredo Silva

7 Rodrigo lordan Chele

1 JoanaVerissimo Tavares
2 Mafaldalnes Martinho

3 RitaLino Ferrerra

4 Leonor Marques Carvalho
5 Goncalo Pato Mateus

6 Ines Santos Pina

7 Rafael Jose lsidoro

8 CatarinaLeonor Pereira

1 Rodrigo Miranda Rosa
2 Matias Rafael Pacheco

3 Leonor Sombreireiro Martins

4 Danid Filipe Jorge

5 Matilde Casimiro Bibi
6 SofiaBarrocaPereira
7 Martim RochaSilva
8 AliciaLopesDeep

NFed

217630
219265
22539%

226837
222831
217622
214860

225407
220237

217624
217625
213506
220238
216974
217623
220239
220226

212324
211312
211313
210798
219457
212103

217548

Ano

14
13
14

14
14

RREBRBBR

FEEREBEBR

SRERBBRR

Clube

Clube Nautico de Savaterrade

Guddim Pas
Rio Maior

Uniao Samorense
Rio Maior
CLAC-Entroncamento
Nautico Abrantes

Rio Maior

Rio Maior

Rio Maior

CLAC-Entroncamento
CLAC-Entroncamento
BUZIOS-Coruche

Rio Maior

Uniao Samorense
CLAC-Entroncamento
Rio Maior
CLAC-Entroncamento

Uniao Samorense
BUZIOS-Coruche
BUZIOS-Coruche
Rio Maior
BUZIOS-Coruche
BUZIOS-Coruche
Guadim Pais
BUZIOS-Coruche

Tp inscricao

NT
NT
NT

NT
NT
NT
7.06.87
7.20.77
NT
NT

7:0561
7:05.00
6:15.90
55828
6:.02.20
6:46.32
6:54.89
7:06.31

556.78
54948
52206
4:5596
52828
54034
55372
557.88
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Jornada Abertura Categorias
Entroncamento,11-10-2026

Prova?2

11/20/2026 - 10:00

Masc., 100m Costas

Absoluto
Startlist

INF A Inf A: 1:31.00 / INF B Inf B: 1:40.00 / JUN+ SEN Jun/Sen: 1:19.00 / JUV A Juv A: 1:21.00 / JUV B Juv B: 1:26.00

Sérieldeb

Séie2de6b

Sie3deb

Srieddeb

Srie5de6

Pista Nome

3 Renato Miguel Campos
4 Joao Francisco Monteiro
5 Diogo Laco Duarte

2 Antonio Abreu Silva

3 Eduardo Agostinho Duque
4 Leonardo Casimiro Bibi

5 Alexandre Pinto Zahari

6 Nikolas Shpil Havriliuc

7 Santiago Tacao Ribeiro

1 Lourenco Borges Rosa

2 Sandro Jose Tomas

3 Carlos Silvestre Lourenco
4 Savador Miguel Silva

5 Vicente Manuel Nunes

6 Afonso Gil Campos

7 Diogo Marqgues Coelho

8 Vasco Miguel Gomes

1 Savador Martim Quiterio

2 Vicente Jose Carrilho

3 Guilherme FerreralLeitao

4 Rafagl Jose Isidoro

5 Rodrigo lordan Chele

6 Eduardo Domingos Rosa

7 Leonardo Del Sasso Cebrian
8 Martim SllvaBernardo

1 Afonso FerreiraCruz

2 Guilherme Gomes Nunes

3 Joao Pedro Rosa

4 Luis Suissas Rato

5 Matias Rafael Pacheco

6 Guilherme Martins Conceicao
7 Santiago Raposo Fernandes
8 Gabriel Antonio Marques

NFed

228852

225545
223436

217629
214978
226637
223507
222831

219244
217549
220781
214975
217620
226557
217633

214132

225144

220237
214848
222197

208610
11317

217843
211312
214982
217617
219570

Ano

14
12
14

14

14

RREBREBRE BREB

REEREBEBE®

ERBRB88BR

Clube

Rio Maior
BUZIOS-Coruche
CLAC-Entroncamento

Clube Nautico de Salvaterra de
20Kmde Almerim
BUZIOS-Coruche

20Kmde Almarim

Rio Maior

Viver Santarem

Guadim Pais
BUZIOS-Coruche
BUZIOS-Coruche

Viver Santarem

Clube Nautico de Salvaterra de
CLAC-Entroncamento
Guadim Pais

Clube Nautico de Salvaterra de

Clube Nautico de Salvaterrade
BUZIOS-Coruche

Viver Santarem

Rio Maior

Rio Maior

BUZIOS-Coruche

20Kmde Almerim

Viver Santarem

CLAC-Entroncamento

Clube Nautico de Salvaterrade
CLAC-Entroncamento

Clube Nautico de Salvaterrade
BUZIOS-Coruche

Viver Santarem

20Kmde Almerim

Nautico Abrantes

Tp inscrigao

NT
1:40.35
15131

1:35.82
1:3450
1:3335
1:3415
13501
1.3595

1:30.47
1:20.83
12021
1:26.69
1:26.99
1:20.82
1:30.32
1:30.67

1:29.66
1:2563
1.24.15
1:.23.27
1.17.92
1.24.72
1.28.83
1.3263

1.2143
1:1340
11261
1:12.30
1.17.67
1:12.79
1:1991
12295
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Jornada Abertura Categorias

Entroncamento,11-10-2026
Prova 2, Masc., 100m Costas
Série6deb6
1 Tiago Frazao Barra 214568 10 RioMaor L1072
2 LuisMiguel Reis 213109 10 RioMaior 1108
3 Francisco Grave Reis 214570 12 RioMaior 10028
4 Migud SilvaLima 217363 ™  Nautico Abrantes 10636
5 Gabriel Antunes Ramos 220234 ® RioMaior 1089
6 Manuel MariaMoniz 211297 11 20KmdeAlmearim 11048 .
7 Bernardo Marques Fernandes 208587 07  CLAC-Entroncamento 11325
8 Andre Guilherme Anastacio 200983 10  Nautico Abrantes 11202
Prova3 Femin., 100m Costas Absoluto
11/10/2026 - 10:20 Startlist

INF A Inf A: 1:38.00 / INF B Inf B: 1:45.00 / JUN+ SEN 17 +: 1:28.00 / JUV A Juv A: 1:32.00 / JUV B Juv B: 1:34.00

Sérieldeb

Srie2deb

S&ie3deb

Série4de6

Pista Nome

3 Rominalsabel Rojas
4 IrisFdix Eusebio
5 Sonia Conceicao Gomes

2 Matilde Teodoro Batista
3 ClaraBasaAlves

4 Mariana Peréira Preto

5 MariaGoncalves Silva
6 IrisFigueiredo Silva

7 AdrianaGiles Lopez

1 EvaSd Gabirra

2 MariaLeonor Serodio

3 LauraDomingues Burgd
4 Leonor Chambel Santos
5 Ines Santos Pina

6 Maria Teresa Marques
7 MadalenaPaulaViera

8 MariaLeonor Rodrigues

1 LauraSofiaGraca

2 JoanaVerissmo Tavares
3 MariaCarolinaFidalgo

4 MariaPais Santos

5 MariaVitoriaMartinho

6 CatarinaLeonor Pereira
7 CarolinaMarques Ribeiro
8 Madalena Bras Salgado

NFed

214844

228210
225407

218387

214860
217623
217550

217618

217624
217616
214846

26277

Ano

SRR

14
14
14
14
14

14

RRERBER

EEERRBRR

Clube Tp inscricdo

Uniao Samorense NT
Rio Maior NT
Guddim Pais NT

Nautico Abrantes 14973
BUZIOS-Coruche 474
CLAC-Entroncamento 1415%
Nautico Abrantes 14638
Rio Maior 14758
Rio Maior NT
20KmdeAlmerim 411
Viver Santarem 14038 _ .
Clube Nautico de Salvaterrade 1:3193 ;.
Nautico Abrantes 13648 _
CLAC-Entroncamento 1313
BUZIOS-Coruche 13314
Rio Maior 13047
20KmdeAlmeirim 143
Uniao Samorense 13313
CLAC-Entroncamento 1315% _
Viver Santarem 13030 _ .
BUZIOS-Coruche 12901 _
Gualdim Pais 12994
CLAC-Entroncamento 13106 _ .
Rio Maior 3176
Viver Santarem 1295
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Jornada Abertura Categorias

Entroncamento,11-10-2026

Prova 3, Femin., 100m Costas

Série5de6
1 MartaBento Ferreira 224335 13 Viver Santarem 12674
2 Petra Rodrigues Duarte 212249 12 RioMaior 1208
3 Marta Costa Soares 212323 12 Uniao Samorense 11883
4 Diana Marques Maquilao 214134 12 Clube Nautico de Salvaterrade 12318 .
5 Catarinalsabd Carlota 132493 G BUZIOS-Coruche 11878
6 Debora Sofia Santos 214605 10 RioMaior 12451 .
7 InesSilvaLima 220228 ™  Nautico Abrantes 12609
8 Maria Francisca Pinheiro 222111 12 Nautico Abrantes 12703

Série6deb6
1 Vaentina Rodrigues Feijao 214133 13  Clube Nautico de Salvaterrade ™ 12300 .
2 Margarida Madeira Pires 218976 12 RioMaor 12160
3 Eveline Sergiu Spac 217243 13  BUZIOS-Coruche 11819
4 Matilde Casmiro Bibi 219457 12 BUZIOS-Coruche 11364
5 LaraPaixao Silva 210801 10 RioMaior 11795
6 BeneditaMaria Lagarinhos 214980 11 Viver Santarem ri7or
7 RitaBalsaAlves 213504 12 BUZIOS-Coruche 12180
8 Matilde Abelho Vaz 217627 12  CLAC-Entroncamento 11858

Prova4 Masc., 100m Mariposa Absoluto

11/10/2026 - 10:35 Startlist

INF A Inf A: 1:42.50 / INF B Inf B: 1:49.00 / JUN+ SEN Jun/Sen: 1:19.00 / JUV A Juv A: 1:27.00 / JUV B Juv B: 1:35.00

Sérieldeb

Sie2deb

S&ie3deb

Pista Nome

3 Rodolfo Charrua Gago
4 Diogo Laco Duarte
5 Yusuf Marwan Abdullah

1 Antonio Abreu Silva

2 Martim SilvaBernardo

3 Savador Martim Quiterio
4 Guilherme FerreiraLeitao
5 Vasco Miguel Gomes

6 Rafael QuaLopes

7 Afonso Gil Campos

1 Vicente Manuel Nunes

2 Antonio Francisco Rouxinol
3 Tomas Miguel Madeira

4 Lourenco Filipe Costa

5 Gabriel Antonio Marques
6 Salvador Migud Silva

7 Carlos Silvestre Lourenco

8 Sandro Jose Tomas

NFed

206444
223436
228853

217629

214132
225144
217633
226837
217620

214975
224898
217619

219570
220781
217549
219244

Ano

s}
14
s}

EREBBRR

REEERERBESB

Clube

Viver Santarem
CLAC-Entroncamento
Rio Maior

Clube Nautico de Salvaterrade
Viver Santarem

Clube Nautico de Salvaterrade
Viver Santarem

Clube Nautico de Salvaterrade
Uniao Samorense
CLAC-Entroncamento

Clube Nautico de Salvaterrade
BUZIOS-Coruche
20KmdeAlmearim
20KmdeAlmearim

Nautico Abrantes

Viver Santarem
BUZIOS-Coruche
BUZIOS-Coruche

Tp inscricdo

NT
NT
NT

1:44.75
1:34.31
13421
1:30.95
1:30.25
1:3343
1:34.63

1:2503
1:25.30
1:2312
1:1825
1:1950
1.21.13
1:2803
1:25.86
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Jornada Abertura Categorias

Entroncamento,11-10-2026

Prova4, Masc., 100m Mariposa

Série4 de5
1 Sebastiao Maria Borlinhas 224925 11 BUZIOS-Coruche ries51
2 Goncalo Pato Mateus 216974 13 Uniao Samorense 11469
3 Rodrigo Miranda Rosa 212324 12 Uniao Samorense 11418
4 Martim Miguedl Santos 216945 11  RioMaior 17w
5 Heliodoro Joao Sombreireiro 212128 11  BUZIOS-Coruche 11308
6 Guilherme Gomes Nunes 208610 10  Clube Nautico de Salvaterrade 11181 .
7 Vicente Jose Carrilho 215508 10 BUZIOS-Coruche L1257
8 Eduardo Domingos Rosa 214848 11 BUZIOS-Coruche 1198

Série5de5
1 Andre Guilherme Anastacio 209988 10  Nautico Abrantes 10833
2 Leonardo Gomes Silva 210802 B RioMaior 07
3 Migud SilvaLima 217363 0  Nautico Abrantes roe52
4 Luis Suissas Rato 217843 ®  ClubeNautico de Savaterrade 1.0L77  :
5 Pedro Morgado Costa 216915 ® RioMaior 1045
6 Migud FerreiraCruz 200213 B  CLAC-Entroncamento 10657
7 Artur Alexandre Silva 214162 11 20KmdeAlmearim 179
8 LuisMiguel Reis 213109 10 RioMaior 1o

Prova5 Femin., 100m Mariposa Absoluto

11/10/2026 - 10:45 Startlist

INF A Inf A: 1:50.00 / INF B Inf B: 1:53.00 / JUN+ SEN 17 +: 1:30.00 / JUV A Juv A: 1:36.00 / JUV B Juv B: 1:48.00

Sérielde3

Sie2de3

S&ie3de3

Pista Nome

3 Esther Hadassa Rocha
4 ClaraBasaAlves
5 LauraSofiaGraca

1 Beatriz Isabel Moura

2 MariaPais Santos

3 Marta Costa Soares

4 DianaMarques Maguilao
5 AnaLeonor Lopes

6 Maria Francisca Pinheiro
7 MariaTeresa Marques

8 LauraDomingues Burgd

1 RitaLino Ferreira

2 Vaentina Rodrigues Feijao
3 LiaPereiralopes

4 AliciaLopes Deep

5 Eveline Sergiu Spac

6 Catarinalsabel Galvao

7 Matilde Abelho Vaz

8 Maria Eduarda Parente

NFed

229046
214844
212326

220227
214846

214134

217550

214133

217548
217243

217627

Ano

13
14
12

EERRRRRE

BRBBERBBERE

Clube

Viver Santarem
BUZIOS-Coruche
Uniao Samorense

Nautico Abrantes
BUZIOS-Coruche

Uniao Samorense

Clube Nautico de Salvaterrade
Rio Maior

Nautico Abrantes
BUZIOS-Coruche

Clube Nautico de Salvaterrade

BUZIOS-Coruche

Clube Nautico de Salvaterrade
Rio Maior

BUZIOS-Coruche
BUZIOS-Coruche
BUZIOS-Coruche
CLAC-Entroncamento

Viver Santarem

Tp inscricdo

1:32.39
1.30.34
1:2583
1:24.97
1.25.28
1.2804
1:30.82
1.37.67

1:24.84
1:2155
1:1755
1:1512
1:15.69
1:2093
1:21.66
12271
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Jornada Abertura Categorias

Entroncamento,11-10-2026
1055 INTERVALO 10 minutos

Prova6 800m Livres 13 anos e mais velhos

11/10/2026 - 10:55 Startlist

INF A Inf A Femin.: 13:17.90; Inf A Masc.: 12:20.00 / INF B Inf B Femin.: 14:00.00; Inf B Masc.: 13:10.00 /

JUV A Juv A Femin.: 12:41.00; Juv A Masc.: 10:58.00 / JUV B Juv B Femin.: 13:00.90; Juv B Masc.: 11:20.00 /

JUN+ SEN 17 + Femin.: 12:16.00; Jun/Sen Masc.: 10:34.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscrico

Sérielde4
3 Mariana Pereira Preto 221046 14  CLAC-Entroncamento NT
4 Joao Pedro Rosa 11317 D  CLAC-Entroncamento NT .
5 Daniedl Silva Fernandes 217622 14  CLAC-Entroncamento NT

Skie2de4
1 Diogo SilvaNeves 217630 14 Clube Nautico de Salvaterrade NT
2 Afonso Jose Coentro 219265 13  GuaddimPas NT
3 MariaEduarda Moreira 220322 14  GuddimPas NT
4 Mafaldalnes Martinho 217625 13 CLAC-Entroncamento 132422
5 Migud FerreiraCruz 200213 B  CLAC-Entroncamento NT
6 Leonor Duarte Santos 2218%6 14  GuddimPas NT
7 Diogo Margues Coelho 226557 13  GuaddimPas NT

S&ie3de4
1 Afonso Ferreira Cruz 211280 12 CLAC-Entroncamento 123229
2 Ines Santos Pina 217623 12 CLAC-Entroncamento 14790
3 Hugo Miguel Silva 206966 77 BUZIOS-Coruche 11:11489
4 MariaAmeliaTorres 216411 13 Viver Santarem 105480 _ .
5 Abedl Elias Ramos 219401 11 GuddimPas 11:3040
6 MariaVitoriaMartinho 213502 12 GuddimPas 554
7 Métilde Abelho Vaz 217627 12 CLAC-Entroncamento 15047
8 Carolina Cupertino Marchante 205812 (@  CLAC-Entroncamento 125806

Skiedde4
1 Heliodoro Joao Sombreireiro 212128 11 BUZIOS-Coruche 161212 .
2 Artur Alexandre Silva 214162 11 20KmdeAlmerim 102468
3 SofiaBarroca Pereira 212103 11 BUZIOS-Coruche 9511
4 Gabriel Antunes Ramos 20234 M RioMaor 91231
5 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS-Coruche 93324
6 Martim RochaSilva 213503 12 GuddimPas 100028 _
7 Antonio Francisco Rouxinol 224898 11  BUZIOS-Coruche 102783 .
8 RitaBalsaAlves 213504 12 BUZIOS-Coruche 102892 .
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Jornada Abertura Categorias

Entroncamento,11-10-2026
2 - 22SESSAO 11/10/2026 - 15:30
Prova7 Femin., 200m Estilos Absoluto
11/10/2026 - 15:30 Startlist

INF A Inf A: 3:25.00 / INF B Inf B: 3:37.00 / JUN+ SEN 17 +: 3:10.00 / JUV A Juv A: 3:12.00 / JUV B Juv B: 3:17.00

Sérielde6

S&ie2deb

S&ie3deb

Série4deb

S&rie5deb

Pista Nome

2 InesSilvaLima

3 IrisFigueiredo Silva
4 MariaLeonor Serodio
5 MariaGoncalves Silva
6 ClaraSofiaNabico

7 MarianaFerreiraSilva

1 MadaenaPaulaViera

2 CarolinaMaria Quinta

3 Carolina Rodrigues Ferreira
4 MadalenaBras Salgado

5 LauraSofiaGraca

6 EvaSd Gahirra

7 MariaPereiraBdo

8 Matilde Teodoro Batista

1 CarolinaMarques Ribeiro
2 MariaRita Godinho

3 EvaSousaAlfaate

4 MariaCarolinaFidalgo

5 Ines Santos Pina

6 Leonor Chambel Santos
7 JoanaVerissmo Tavares
8 Beatriz Isabel Moura

1 MartaBento Ferreira

2 Juliana Antunes Monteiro
3 Marta Costa Soares

4 CarolinaReisLopes

5 Debora Sofia Santos

6 MariaFrancisca Pinheiro
7 Catarinalsabel Galvao

8 Analeonor Lopes

1 Eveine Sergiu Spac

2 Margarida Madeira Pires

3 LauraConde Correia

4 Petra Rodrigues Duarte

5 LaraPaixao Silva

6 DianaMarques Maguilao
7 Matilde Abelho Vaz

8 Vaentina Rodrigues Feijao

NFed

220228
225407
226220
228270
223312
217696

217705
215511
26277

218387
23311

215513
217616
217623
214860
217624
220227

224335

208243
214605

217243
218976
215517
212249
210801
214134
217627
214133

Ano

(0°]
14
2
14
14
13

RBRBERRK B ERERBBEBEB

ERRBERBRE

Clube

Nautico Abrantes
Rio Maior

Viver Santarem
Nautico Abrantes
Torres Novas
Torres Novas

Rio Maior
Torres Novas
Torres Novas
Viver Santarem
Uniao Samorense
20KmdeAlmearim
Torres Novas
Nautico Abrantes

Rio Maior

Torres Novas

Torres Novas

Viver Santarem
CLAC-Entroncamento
Nautico Abrantes
CLAC-Entroncamento
Nautico Abrantes

Viver Santarem
Torres Novas
Uniao Samorense
Torres Novas

Rio Maior
Nautico Abrantes
BUZIOS-Coruche
Rio Maior

BUZIOS-Coruche

Rio Maior

Torres Novas

Rio Maior

Rio Maior

Clube Nautico de Salvaterrade
CLAC-Entroncamento

Clube Nautico de Salvaterrade

Tp inscricao

NT
346.70
34317
34525
41281

NT

33632
33232
32511
32165
32207
33142
33298
3.37.87

31623
31344
316.12
30560
307.02
31794
31364
317.20

3.04.20
30399
2:52.07
251.30
25172
25895
30882
31093

250.25
25404
25207
24767
25182
25411
25516
256.74
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Jornada Abertura Categorias

Entroncamento,11-10-2026
Prova7, Femin., 200m Edtilos
Série6deb6
1 LiaPereiralopes 221123 ® RioMaior 24714
2 MariaLeonor Lopes 210579 10 TorresNovas 230%
3 RitaGomesVaentim 21279% 12  TorresNovas 24386
4 Clara Santos Madureira 210577 11  TorresNovas 23266
5 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS-Coruche 23308
6 Margarida Pinho Formigo 205995 11  TorresNovas 23926
7 AlicialLopesDeep 21748 12 BUZIOS-Coruche 24617
8 MariaAmeliaTorres 216411 13 Viver Santarem 24181
Prova8 Masc., 200m Estilos Absoluto
11/10/2026 - 15:55 Startlist

INF A Inf A: 3:20.00 / INF B Inf B: 3:30.00 / JUN+ SEN Jun/Sen: 3:00.00 / JUV A Juv A: 3:04.00 / JUV B Juv B: 3:10.00

Sérieldeb

Srie2deb

S&ie3deb

Série4de6

Pista Nome

3 Guilherme Antonio Reis
4 Martim Moura Lopes
5 Nikolas Shpil Havriliuc

1 Max Sobko

2 Daniel Silva Fernandes
3 Andre Miguel Trincao

4 Salvador Martim Quiterio
5 Afonso Gil Campos

6 Santiago Tacao Ribeiro
7 Joao Francisco Monteiro
8 Afonso MariaQuinta

1 Martim Silva Bernardo

2 Bruno Estanqueiro Lopes
3 Salvador Miguel Silva

4 Rodrigo lordan Chele

5 Tomas Miguel Madeira

6 Afonso Ferreira Cruz

7 Rafael Jose Isidoro

8 Rafael QuaLopes

1 Diogo SilvaNeves

2 Vicente Manuel Nunes

3 Antonio Francisco Rouxinol
4 Goncalo Pato Mateus

5 Rodrigo Manuel Alegria

6 Gabriel Antonio Marques
7 Sebastiao Maria Borlinhas
8 Guilherme FerreiralLeitao

NFed

112756
225336
222831

217622

214132
217620

217836

215510
220781
220237
217619

226837

217630
214975
224898
216974
213014
219570
224925
225144

Ano

%
13
14

EREREEBR

N

BEEEBRREBRR

Clube

Torres Novas
Torres Novas
Rio Maior

Torres Novas
CLAC-Entroncamento

Torres Novas

Clube Nautico de Salvaterrade
CLAC-Entroncamento

Viver Santarem
BUZIOS-Coruche

Torres Novas

Viver Santarem
Torres Novas

Viver Santarem

Rio Maior
20KmdeAlmearim
CLAC-Entroncamento
Rio Maior

Uniao Samorense

Clube Nautico de Salvaterrade
Clube Nautico de Salvaterrade
BUZIOS-Coruche

Uniao Samorense

Torres Novas

Nautico Abrantes
BUZIOS-Coruche

Viver Santarem

Tp inscricdo

NT
3:49.08
34931

33758
33178
3:24.98
31390
31567
33126
33659
33850

31036
30973
25657
25416
3:00.89
2:59.81
304.10
31040

2:5367
25909
24809
24459
2:47.46
25137
25314
25410
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Jornada Abertura Categorias

Entroncamento,11-10-2026

Prova 8, Masc., 200m Egtilos

Série5de6
1 Heliodoro Joao Sombreireiro 212128 11 BUZIOS-Coruche 23858
2 Artur Alexandre Silva 214162 11 20KmdeAlmearim 24136
3 Francisco Grave Reis 214570 12 RioMaior 23623 .
4 Guilherme Martins Conceicao 214982 10  Viver Santarem 23013
5 Andre Guilherme Anastacio 209988 10  Nautico Abrantes 2305
6 Francisco MariaDias 214981 11  TorresNovas 23320
7 Salvador Henrique Vieira 211387 12  TorresNovas 24198 .
8 Rodrigo Miranda Rosa 212324 12 Uniao Samorense 24342

Série6deb6
1 Martim Miguel Santos 216945 11  RioMaor 23l
2 Francisco Manuel Cadete 214193 10 TorresNovas 22484
3 DinisMariaGarcia 205671 ®  TorresNovas 227143
4 Duarte Moura Mendes 211281 11 TorresNovas 21590
5 Danid Filipe Jorge 210798 10 RioMaior 2273
6 Pedro Morgado Costa 216915 ® RioMaior 22450 .
7 Manuel MariaMoniz 211297 11 20KmdeAlmearim 22648 .
8 Luis Suissas Rato 217843 ®  ClubeNautico de Salvaterrade 23486  :

Prova9 Femin., 100m Brugos Absoluto

11/10/2026 - 16:20 Startlist

INF A Inf A: 1:52.00 / INF B Inf B: 1:57.00 / JUN+ SEN 17 +: 1:44.00 / JUV A Juv A: 1:46.00 / JUV B Juv B: 1:52.00

Sérielde3

Série2de3

S&ie3de3

Pista Nome

3 Ines SofiaNunes

4 MarianaPeréiraPreto
5 Esther Hadassa Rocha
6 Rominalsabel Rojas

1 MariaLeonor Rodrigues
2 Catarinalsabel Galvao

3 MartaBento Ferreira

4 DianaMarques Maguilao
5 MariaFrancisca Pinheiro
6 Mafaldalnes Martinho

7 LauraDomingues Burgd
8 Maria Goncalves Silva

1 Matilde Abelho Vaz

2 Leonor Marques Carvaho
3 SofiaBarroca Pereira

4 Matilde Casimiro Bibi

5 MariaMadalena Monteiro
6 AliciaLopesDeep

7 MariaAmeiaTorres

8 RitaLino Ferrera

NFed

210968
221046
229046

217618

224335
214134

217625

228270

217627

212103
219457
202887
21748
216411

Ano

REES&

REREBRRBBR

EFEERB8REBK

Clube

BUZIOS-Coruche
CLAC-Entroncamento
Viver Santarem

Uniao Samorense

20KmdeAlmearim
BUZIOS-Coruche

Viver Santarem

Clube Nautico de Salvaterrade
Nautico Abrantes
CLAC-Entroncamento

Clube Nautico de Salvaterrade
Nautico Abrantes

CLAC-Entroncamento
Rio Maior
BUZIOS-Coruche
BUZIOS-Coruche
Torres Novas
BUZIOS-Coruche
Viver Santarem
BUZIOS-Coruche

Tp inscricdo

NT
NT
NT
NT

1:4794
1:4050
1:4243
1:20.60
1:31.29
1:30.99
14249
14984

1:.2822
1:2553
1:21.65
12234
1:21.47
1.26.54
1:.28.09
1:.26.95
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Jornada Abertura Categorias
Entroncamento,11-10-2026

Proval0
11/10/2026 - 16:30

Masc., 100m Brugos

Absoluto
Startlist

INF A Inf A: 1:45.00 / INF B Inf B: 1:55.00 / JUN+ SEN Jun/Sen: 1:32.00 / JUV A Juv A: 1:35.00 / JUV B Juv B: 1:38.00

Pista Nome
Sérielde3
3 Yusuf Marwan Abdullah

4 Leonardo Casimiro Bibi
5 Diogo Laco Duarte

S&ie2de3
1 Antonio Abreu Silva
2 Alexandre Pinto Zahari
3 Vasco Miguel Gomes
4 Lourenco Filipe Costa
5 Carlos Silvestre Lourenco
6 Eduardo Agostinho Duque
7 Afonso Gil Campos

Séie3de3
1 Hugo Migud Silva
2 Bernardo Marques Fernandes
3 Miguel SlvaLima
4 Afonso Bernardo Evaristo
5 Guilherme Antonio Reis
6 Guilherme Gomes Nunes

7 Santiago Raposo Fernandes
8 Vicente Manuel Nunes

Provall
11/10/2026 - 16:40

NFed

228853
226637
223436

217629
223507
217633

217549
214978
217620

208587
217363
201220

208610
217617
214975

Ano

(0]
14
14

BEERBRREBR

BRBES8BI Y

Clube

Rio Maior
BUZIOS-Coruche
CLAC-Entroncamento

Clube Nautico de Salvaterra de
20Kmde Almerim

Clube Nautico de Salvaterra de
20Kmde Almarim
BUZIOS-Coruche

20Kmde Almarim
CLAC-Entroncamento

BUZIOS-Coruche
CLAC-Entroncamento

Nautico Abrantes

Torres Novas

Torres Novas

Clube Nautico de Salvaterra de
20Kmde Almerim

Clube Nautico de Salvaterra de

Femin., 100m Livres

Tp inscrigao

NT
14751
2:00.05

14711
14586
1:3243
12767
12077
1:34.60
14458

1:2465
12104
11153
1.07.23
1.0757
11719
12371
12592

Absoluto
Startlist

INF A Inf A: 1:26.00 / INF B Inf B: 1:32.00 / JUN+ SEN 17 +: 1:16.00 / JUV A Juv A: 1:21.00 / JUV B Juv B: 1:23.00

Pista Nome
Srieldeb
3 AdrianaGiles Lopez
4 Rominalsabel Rojas
5 Esther Hadassa Rocha
Srie2deb

1 IrisFelix Eusebio

2 IrisFigueiredo Silva

3 MadalenaPaulaViera
4 MariaLeonor Rodrigues
5 ClaraBasaAlves

6 Mariana Pereira Preto

7 Matilde Teodoro Batista
8 Ines SofiaNunes

NFed

22884

229046

225407

217618
214844

210968

Ano

BR R

14
14
14
14
14
14

Clube

Rio Maior
Uniao Samorense
Viver Santarem

Rio Maior

Rio Maior

Rio Maior

20Kmde Almerim
BUZIOS-Coruche
CLAC-Entroncamento
Nautico Abrantes
BUZIOS-Coruche

Tp inscricao

NT
NT
NT

1:49.06
13461
1:2850
1:24.04
1.24.77
1:2059
1:40.00

NT
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Jornada Abertura Categorias

Entroncamento,11-10-2026

Prova 11, Femin., 100m Livres

Série3deb
1 EvaSd Gahirra 218387 14  20KmdeAlmearim 1238
2 MariaLeonor Serodio 226220 12 Viver Santarem 12038
3 JoanaVerissimo Tavares 217624 12  CLAC-Entroncamento ries8r
4 MariaCarolinaFidalgo 217616 13 Viver Santarem 11908
5 Ines Santos Pina 217623 12 CLAC-Entroncamento 11936
6 LauraSofiaGraca 212326 12 Uniao Samorense L1724
7 LauraDomingues Burga 21848 14  Clube Nautico de Salvaterrade 12163 .
8 Mafaldalnes Martinho 217625 13  CLAC-Entroncamento 12317

Série4deb
1 MadaenaBras Salgado 226277 10  Viver Santarem 11820
2 Maria Teresa Marques 217550 14  BUZIOS-Coruche 11509
3 MariaFrancisca Pinheiro 22111 12 Nautico Abrantes 11548
4 MariaPais Santos 214846 12 BUZIOS-Coruche 11537
5 CatarinaLeonor Pereira 220226 11  CLAC-Entroncamento 11539
6 Beatriz Isabel Moura 220227 11 Nautico Abrantes L1481
7 Leonor Chambel Santos 214860 13 Nautico Abrantes 1179
8 CarolinaMarques Ribeiro 225344 13  RioMaior 1188

Série5de6
1 Marta Costa Soares 212323 12 Uniao Samorense 1050
2 InesSilvaLima 220228 ®  Nautico Abrantes o711
3 Leonor Marques Carvaho 220238 ® RioMaior 1103
4 Catarinalsabel Carlota 132493 B BUZIOS-Coruche 10748 .
5 Eveline Sergiu Spac 217243 13  BUZIOS-Coruche 11014
6 BeneditaMariaLagarinhos 214980 11 Viver Santarem 10810
7 Margarida MadeiraPires 218976 12 RioMaior 1108
8 Debora Sofia Santos 214605 10 RioMaior 11019

Série6deb
1 Vaentina Rodrigues Feijao 214133 13 ClubeNautico de Salvaterrade 10908 @
2 LaraPaixao Silva 210801 10 RioMaior 10662 _
3 Maria Eduarda Parente 226219 10  Viver Santarem 10566 _
4 SofiaBarrocaPereira 212103 11  BUZIOS-Coruche 10279
5 Matilde Casimiro Bibi 219457 12 BUZIOS-Coruche 10398 .
6 LiaPereiralopes 221123 ® RioMaior 10620
7 RitaBalsaAlves 213504 12 BUZIOS-Coruche 10769
8 AnaLeonor Lopes 220236 12 RioMaor 172
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Jornada Abertura Categorias
Entroncamento,11-10-2026

Proval2

11/10/2026 - 16:55

Masc., 100m Livres

Absoluto
Startlist

INF A Inf A: 1:19.00 / INF B Inf B: 1:25.00 / JUN+ SEN Jun/Sen: 1:10.00 / JUV A Juv A: 1:12.00 / JUV B Juv B: 1:14.00

Sérielde?

Shie2de?’

S&ie3de?

Séiedde?

Sie5de?

Pista Nome

2 Renato Miguel Campos
3 Alexandre Pinto Zahari

4 Nikolas Shpil Havriliuc

5 Diogo Laco Duarte

6 Jose Afonso Dias

1 Antonio Abreu Silva

2 Joao Francisco Monteiro

3 Rafael QuaLopes

4 Afonso Gil Campos

5 Leonardo Casimiro Bibi

6 Leonardo Del Sasso Cebrian
7 Santiago Tacao Ribeiro

8 Danid Silva Fernandes

1 Eduardo Agostinho Duque
2 Salvador Miguel Silva

3 Martim SilvaBernardo

4 Sandro Jose Tomas

5 Diogo SilvaNeves

6 Rodrigo lordan Chele

7 Sdvador Martim Quiterio

8 Vasco Miguel Gomes

1 Rafadl Jose Isidoro

2 Carlos Silvestre Lourenco
3 Afonso Ferreira Cruz

4 Eduardo Domingos Rosa
5 Sebastiao Maria Borlinhas
6 Guilherme FerreiralLeitao
7 Tomas Miguel Madeira

8 Lourenco Filipe Costa

1 Vicente Jose Carrilho

2 Gabrid Antonio Marques

3 Hugo Miguel Silva

4 Bernardo Marques Fernandes
5 Santiago Raposo Fernandes
6 Goncalo Pato Mateus

7 Rodrigo Miranda Rosa

8 Matias Rafael Pacheco

NFed

228852
223507
222831
223436
228871

217629

226837
217620
226637
222197

217622

214978
220781

219244
217630
220237
214132
217633

217549

214848
224925
225144
217619

215508
219570
206966
208587
217617
216974
212324
211312

Ano

14
13
14
14
(00]

14

14

REBEERE® RERERERRESBR REBRREB

RRBERIIEB

Clube

Rio Maior
20KmdeAlmearim

Rio Maior
CLAC-Entroncamento
Individual Santarem

Clube Nautico de Salvaterra de
BUZIOS-Coruche

Uniao Samorense
CLAC-Entroncamento
BUZIOS-Coruche

20Kmde Almerim

Viver Santarem
CLAC-Entroncamento

20Kmde Almerim

Viver Santarem

Viver Santarem
BUZIOS-Coruche

Clube Nautico de Salvaterra de
Rio Maior

Clube Nautico de Salvaterra de
Clube Nautico de Salvaterra de

Rio Maior
BUZIOS-Coruche
CLAC-Entroncamento
BUZIOS-Coruche
BUZIOS-Coruche
Viver Santarem

20Kmde Almarim
20Kmde Almarim

BUZIOS-Coruche
Nautico Abrantes
BUZIOS-Coruche
CLAC-Entroncamento
20Kmde Almerim
Uniao Samorense
Uniao Samorense
BUZIOS-Coruche

Tp inscrigao

NT
1:3599
12757
1:31.45

NT

1.21.07
12212
117.21
1.16.78
1.16.86
1.21.02
1.20.15
12254

11538
11130
11329
1:10.29
11071
1:1099
11534
1.16.07

1:09.66
10835
1:00.88
1.08.66
1.00.29
1:1050
1.0945
11267

1:.0559
1.07.36
1:06.82
1.03.08
1.0648
1.07.31
1.07.79
1.08.34
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Jornada Abertura Categorias

Entroncamento,11-10-2026

Prova12, Masc., 100m Livres

Série6de?
1 Leonardo Gomes Silva 210802 B RioMaior 10131
2 Andre Guilherme Anastacio 209988 10  Nautico Abrantes 10072
3 Migud FerreiraCruz 200213 B  CLAC-Entroncamento 10005
4 Martim Miguedl Santos 216945 11  RioMaior o147
5 Guilherme Gomes Nunes 208610 10  Clube Nautico de Salvaterrade 10188 .
6 Heliodoro Joao Sombreireiro 212128 11  BUZIOS-Coruche 1oe2s
7 Antonio Francisco Rouxinol 224898 11  BUZIOS-Coruche 10312 .
8 LuisMiguel Reis 213109 10 RioMaior 10446

Série7de?
1 Tiago Frazao Barra 214568 10 RioMaor 0079
2 Francisco Grave Reis 214570 12 RioMaor 10032
3 Manuel MariaMoniz 211297 11 20KmdeAlmearim 5864
4 Pedro Morgado Costa 216915 ® RioMaior 5681
5 Luis Suissas Rato 217843 ®  Clube Nautico de Savaterrade 5728
6 Migud SilvaLima 217363 ™  Nautico Abrantes 564
7 Danid Filipe Jorge 210798 10 RioMaior 5844
8 Gabriel Antunes Ramos 220234 ® RioMaior 10113

17:10 INTERVALO 10 minutos

Proval3 1500m Livres 13 anos e mais velhos

11/10/2026 - 17:10 Startlist

INF A Inf A Femin.: 24:50.00; Inf A Masc.: 23:40.00 / INF B Inf B Femin.: 25:30.00; Inf B Masc.: 24:58.00 /

JUV A Juv A Femin.: 24:00.00; Juv A Masc.: 22:50.00 / JUV B Juv B Femin.: 24:25.00; Juv B Masc.: 23:06.00 /

JUN+ SEN 17 + Femin.: 23:18.00; Jun/Sen Masc.: 21:06.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscrigao

Sérieldel
2 Migue FerreiraCruz 200213 B  CLAC-Entroncamento N
3 Matias Rafael Pacheco 211312 12 BUzZIOS-Coruche 201349
4 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS-Coruche 181231 .
5 Artur Alexandre Silva 214162 11 20KmdeAlmerim 200664
6 RitaBasaAlves 213504 12  BUZIOS-Coruche NT
7 CatarinaLeonor Pereira 220226 11 CLAC-Entroncamento NT .
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Jornada Abertura Categorias
Entroncamento,11-10-2026

~—R>
ANDS

Horé&rio da Sessdo N°. 1 - 12 SESSAO

11/10/2026 - 9:30

Aquecimento: 8:00 até 9:20

Reuni&o de Delegados: 8:45

Reuni&o de Arbitragem: 9:00

9:30 1 400m Estilos Todos Tempo Fina 13+ 0:30 4Skries 26
10:00 2. 100m Costas Masc. Tempo Fina Abs 0:20 6 Séries 41
10:20 3. 100m Costas Femin. Tempo Fina Abs 0:15 6S&ies 41
10:35 4. 100m Mariposa Masc. Tempo Fina Abs 0:10 5S&ies 34
10:45 5. 100m Mariposa Femin. Tempo Fina Abs 0:10 3S&ies 19
10:55 INTERVALO 10 minutos
10:55 6. 800m Livres Todos Tempo Fina 13+ 0:55 4Skries 26
11:50 Final da sesséo Duracéo total 2:20
Horario da Sessfio N°. 2 - 22SESSAO 11/10/2026 - 15:30

Aquecimento: 14:00 até 15:20 Reunido de Delegados: 14:45 Reuni&o de Arbitragem: 15:00
15:30 7. 200m Estilos Femin. Tempo Fina Abs 0:25 6 Séries 46
15:55 8. 200m Estilos Masc. Tempo Fina Abs 0:25 6 Séries 43
16:20 9. 100m Brugos Femin. Tempo Fina Abs 0:10 3S&ies 20
16:30 10 100m Brugos Masc. Tempo Fina Abs 0:10 3S&ies 18
16:40 11 100m Livres Femin. Tempo Fina Abs 0:15 6 Séries 43
16:55 12 100m Livres Masc. Tempo Fina Abs 0:15 7 Séries 53
17:10 INTERVALO 10 minutos
17:10 13 1500m Livres Todos Tempo Final 13+ 0:20 1S&ie 6
17:30 Fina dasesséo Duragéo total 2:00
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~—R>
ANDS

ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM
Fundada em 9 de Junho de 1991

JORNADA DE ABERTURA DE CATEGORIAS
1. LOCAL

Piscina Municipal do Entroncamento

2. DATA
11 de outubro de 2026

3. HORARIO

1? Sessao 09.30 horas 22 Sessao 15.30 horas

4. PARTICIPACAO
Categoria ABS (SEN/JUN/JUV/INF)

Cada nadador da categoria de juvenis, juniores e séniores poderdo participar em 3
(trés) provas individuais por sessido. Os nadadores Infantis poderdo participar em 2
(duas) provas individuais por sessdao

S. INSCRICOES - deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 12H00 horas do dia 07/10/2026
6. CLASSIFICACOES - Haverd uma classificacio individual por prova.
7. PROGRAMA DE PROVAS
17 Sessao 2" Sessao

1 400 E | MISTO 7 200 E F

2 100 C M 8 200 E M

3 100 C F 100 B F

4 100 M M 10 100 B M

5 100 M F 11 100 L F

. 12 100 L M
Intervalo de 10 minutos -
Intervalo de 10 minutos
6 800 L | MISTO 13 1500 L | MISTO

Notas: Provas numero 6 e 13

a. prova dependendo dos 24 melhores tempos ABS (até ao méximo de 3 nadadores por clube),
no caso de a sessao exceder o tempo regulamentado.

b. No caso de existirem pistas vagas, recorre-se aos melhores tempos de inscri¢do até
completar as séries, mesmo que ultrapasse a limitacao de 3 nadadores por clube,
respeitando em definido em a.

c. Sera dado prioridade a nadadores juvenis, juniores e seniores

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
http://www.ands.pt ands@ands.pt NIF 502608242
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